
 
 

 

Datum Was ist gut gelaufen? Worüber hat sich mein Angehöriger gefreut? Was haben wir zusammen 
unternommen oder erreicht? 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

MEMOKARTE Familiencoach Depression 

Positiv-Tagebuch 


